ORCAMPI

Campinas, 31 de dezembro de 2020.
RELATORIO DE ATIVIDADES 2020

A ORGANIZACAO FUNILENSE DE ATLETISMO (ORCAMPI), inscrita no CNPJ/MF sob o n°
04.534.214/0001-07, com sede na Rua Silvino Gobbi, n2 300, casa 24, Parque Jambeiro — Campinas
(SP), CEP: 13042-770, apresenta o relatodrio de atividades 2020.

De inicio gostariamos de ressaltar que desde 1997 a ORGANIZACAO FUNILENSE DE ATLETISMO
contribui com o desenvolvimento do atletismo na Regido Metropolitana de Campinas (SP). Ao longo
desses 24 anos, tem sido possivel oferecer condicbes adequadas para inUmeros jovens
experimentarem e desenvolverem seu potencial atlético, nos mais diferentes niveis, bem como
formar cidadaos apoiados nos valores olimpicos por meio do conceito de educar através do esporte.
Importantes nomes do atletismo brasileiro ja passaram pela ORCAMPI, alcangando resultados

relevantes tanto nacional quanto internacionalmente.

As atividades foram executadas no Complexo de Atletismo do Centro Esportivo de Alto Rendimento
(CEAR) Campinas, que pertence a Prefeitura Municipal de Campinas (endere¢o Rodovia Anhanguera,
km 89,5, acesso pelo Condominio Swiss Park). Localizado as margens da Rodovia Anhanguera, o local
conta com uma pista oficial sintética certificada pela Federacdo Internacional de Atletismo (WA)
como nivel Il. H& também uma arquibancada para duas mil pessoas, sala de musculacdo, de
fisioterapia, vestidrios, sala multiuso, sala de treinadores, almoxarifado e estacionamento. O
complexo de atletismo dispde de condi¢cdes adequadas de acessibilidade e estd equipado com as
adaptacOes necessdrias para que todos os individuos possam frequentar o local. Existem dois
banheiros adaptados (com barras de apoios nos vasos sanitarios e chuveiros); portdes largos e planos

de acesso a pista e arquibancada, portas largas no prédio administrativo.

Como ja realizado em anos anteriores, para que se mantenha constante a oferta de jovens
postulantes a ORCAMPI, realizamos uma intensa aproximacao junto aos professores de educagdo

fisica das escolas publicas de Campinas e algumas cidades vizinhas.
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Os treinamentos foram realizados de segunda a sexta das 8 as 12 horas e das 14 as 17 horas e aos
sabados das 8 as 12 horas (os treinos aos sabados ndo foram realizados quando coincidiram com as

competigGes).

A metodologia foi dividida em trés fases: selecdo de atletas, treinamentos e competicGes
(respeitando o calendario da Federacdo Paulista de Atletismo e Confederacdo Brasileira de

Atletismo).

Uma vez selecionados, os beneficiados pelo projeto foram divididos em grupos para o periodo de
treinamentos, respeitando as diferentes especialidades dentro do atletismo (corrida de velocidade,
corrida com barreiras, revezamento, corrida de resisténcia, salto, arremesso e langamento) e o
desenvolvimento fisico de cada um. O treinamento foi composto por dois periodos: desenvolvimento
de atividades de desporto geral e de desporto especifico. Nossa equipe multidisciplinar verificou a

situagdo escolar dos atletas e orientou todos sobre a importancia da educacao.

A partir de 18 de margo, por conta das medidas de enfrentamento da COVID-19 anunciadas pelas
autoridades governamentais, a qual exigiu distanciamento social, todas atividades presenciais foram
suspensas e retomadas por modo online, sendo desenvolvidas dessa forma até o més de outubro. A
ORCAMPI, exercendo seu papel de entidade comprometida com o desenvolvimento socioeducativo
de maneira responsavel, elaborou um exemplar plano de atividades online para ambos os Grupos,
Formacdo e Treinamento, bem como estimulou fortemente por meio digital todos os integrantes a

seguirem as orientacdes de enfrentamento da pandemia.

Durante esse periodo, os jovens seguiram as orientacdes dos profissionais, os quais se mantiveram
em regime de teletrabalho, nos mesmos horarios previstos na grade presencial com atividades
adaptadas. Além das orientacGes técnicas via online, a ORCAMPI garantiu todos os beneficios diretos
e indiretos que proporciona as familias, por meio de assessoramento psicolégico, educacional,

meédico e social.
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Também realizamos uma campanha de doagcdo de cestas basicas, totalizando 18,8 toneladas de
alimentos destinadas as familias atendidas com o apoio da Lei de Incentivo ao Esporte, da Unimed

Campinas e do Instituto CPFL.

Apesar de todos imprevistos, tivemos excelentes resultados atléticos, que compartilhamos abaixo:

- Equipe Vice-Campead no Troféu Brasil de Atletismo (vice-campead nas categorias geral e feminina; 32
lugar na categoria masculina);

- Equipe Camped do Campeonato Brasileiro Sub-23 (campea nas categorias geral e feminina; 32 lugar
na categoria masculina);

- Equipe Camped do Campeonato Brasileiro Sub-20 (camped em todas as categorias: geral, masculina
e feminina);

- Equipe Camped do Campeonato Brasileiro Sub-18 (camped nas categorias geral e masculina; vice-
campea na categoria feminina);

- Equipe Vice-Camped do Campeonato Paulista Adulto (vice-camped em todas as categorias: geral,
masculina e feminina);

- Equipe Vice-Camped do Campeonato Paulista Sub-23 (vice-camped em todas as categorias: geral,
masculina e feminina);

- Equipe Campea do Campeonato Paulista Sub-20 (campea nas categorias geral e feminina; 32 lugar
na categoria masculina);

- Equipe Camped do Campeonato Paulista Sub-18 (camped em todas as categorias: geral, masculina e
feminina);

- Equipe Camped do Campeonato Paulista Sub-16 (camped em todas as categorias: geral, masculina e

feminina).
METAS QUALITATIVAS
META INDICADOR STATUS

Incrementar a estrutura, | Sistema de certificagio de | Meta atingida. Além de incentivar a
fornecendo melhores | treinadores da Federacdo | participacdo dos nossos profissionais
recursos de treinamento e | Internacional de Atletismo | em cursos promovidos pelas entidades
ofertando e conhecimento | (WA). responsaveis pelo atletismo (FPA, CBAt
técnico aos treinadores. e WA), criamos o grupo de estudos

ORCAMPI. A ideia dessa iniciativa foi
promover o constante trabalho de
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reciclagem e preparagdo para
atendermos nossos atletas da melhor
forma possivel. Mensalmente nossos
profissionais e alguns convidados se
reuniram. Em cada encontro, um
profissional apresentou um tema,
seguido por um debate com todo o
grupo sobre o assunto. Dois
professores fizeram o Curso de
Atletismo e Valores Olimpicos (CIEVO),
do Comité Olimpico Brasileiro, e a
treinadora participou do Camping de
Levantamento de Peso promovido
pela Confederacdo Brasileira de
Atletismo. Por conta da pandemia do
COVID-19 a Confederacdo Brasileira de
Atletismo (CBAt) suspendeu todos os
campings na temporada de 2020. A
CBAt promoveu semanalmente
exposicoes de treinadores
especializados por seus canais de
midias  sociais  estimulando o
intercambio de informagdes, nas quais
Nossos atletas e treinadores
participaram.

Diminuir o nuUmero de
lesGes entre os
beneficiados pelo projeto.

Atendimentos fisioterdpicos

mensais entre 0s
beneficiados (tratamento
preventivo e de
recuperacao).

Meta atingida. Antes da pandemia de

Covid-19, foram realizados
atendimentos massoterapéuticos e
fisioterapicos diarios a todos os

atletas. Essa acdo contribuiu com a
prevencdo do aparecimento de lesGes
e também tratou os atletas que se
lesionaram. A partir de marco/2020 o
massoterapeuta desenvolveu varios
videos com orientacbes para que os
atletas seguissem com as atividades
em suas casas, de forma adaptada,
respeitando as medidas de isolamento
social.

Promover o intercambio
entre os atletas e
treinadores da equipe com
outras entidades e
treinadores nacionais
através da Confederagdo

Participacbes de atletas e
membros  da comissao
técnica da ORCAMPI em
campings de treinamento e
competicGes oferecidos em
parceria com a

Meta atingida. Dois atletas
participaram do Camping de
Velocidade e Barreiras promovido pela
Confederagao Brasileira de Atletismo,
na cidade de Braganca Paulista. Por
conta da pandemia do COVID-19 a
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Brasileira de Atletismo | Confederacdo Brasileira de | Confederacdo Brasileira de Atletismo
(CBAt). Atletismo para os | (CBAt) suspendeu todos os campings
beneficiados por esse | na temporada de 2020. A CBAt
projeto. promoveu semanalmente exposi¢des
de treinadores especializados por seus
canais de midias sociais estimulando o
intercambio de informacgdes, nas quais
No0ssos atletas e treinadores
participaram.
Treinar e preparar um | ConvocacOes para a selecdo | Meta atingida: 05 atletas no
grupo de atletas para | brasileira nas diferentes | Campeonato Sul-Americano de
integrar equipes | categorias e competicdes. Atletismo Indoor 2020. As demais
profissionais de competicdes foram canceladas ou
treinamento e, adiadas por conta da pandemia.
consequentemente, a
Selecdo Brasileira de
Atletismo.

Elevar a ORCAMPI para o
grupo das 10 melhores
equipes nacionais nas
categorias Sub-18 e Sub-
20.

Resultado final da equipe
nos Campeonatos Brasileiros
Interclubes Sub-18 e Sub-20,
CBAt.

Meta atingida:
- Equipe Campea do Campeonato
Brasileiro Sub-20 (camped em todas as

categorias: geral, masculina e
feminina);

- Equipe Campea do Campeonato
Brasileiro  Sub-18 (camped nas

categorias geral e masculina; vice-
campead na categoria feminina);

METAS QUANTITATIVAS

META INDICADOR STATUS
Alcangar em 2020 a meta | Inscricdo dos atletas nas | Meta atingida. Campeonatos
de convocacdo de 20 a 30 | competicOes citadas. Brasileiros Caixa de Atletismo Sub-20
atletas em competicGes (2020): 43 atletas inscritos.
nacionais nos Campeonatos Brasileiros Caixa de
campeonatos  brasileiros Atletismo Sub-18 (2020): 27 atletas

de categorias Sub-18 e
Sub-20.

inscritos.

Melhorar em 2020 as
posicdes na classificacdo
final nos campeonatos
mencionados a seguir:
Campeonato Brasileiro
Interclubes Sub-18 e Sub-
20; Campeonato Estadual

Resultado oficial por equipes
das competicoes
mencionadas, divulgado pela
Confederacao Brasileira de
Atletismo.

Meta atingida. - Equipe Vice-Campea
no Troféu Brasil de Atletismo (vice-
camped nas categorias geral e
feminina; 32 lugar na categoria
masculina);

- Equipe Campea do Campeonato
Brasileiro  Sub-23  (camped nas
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de Adulto; Jogos Regionais categorias geral e feminina; 32 lugar na

e Jogos Abertos; Troféu categoria masculina);

Brasil de Atletismo - Equipe Camped do Campeonato

Categoria Adulto. Brasileiro Sub-20 (campea em todas as
categorias: geral, masculina e
feminina);

- Equipe Campeda do Campeonato
Brasileiro  Sub-18 (camped nas
categorias geral e masculina; vice-
campea na categoria feminina);

- Equipe Vice-Camped do Campeonato
Paulista Adulto (vice-camped em todas
as categorias: geral, masculina e
feminina);

- Equipe Vice-Camped do Campeonato
Paulista Sub-23 (vice-camped em todas
as categorias: geral, masculina e
feminina);

- Equipe Campea do Campeonato
Paulista Sub-20 (campead nas
categorias geral e feminina; 32 lugar na
categoria masculina);

- Equipe Camped do Campeonato
Paulista Sub-18 (camped em todas as
categorias: geral, masculina e
feminina);

- Equipe Campeda do Campeonato
Paulista Sub-16 (camped em todas as
categorias: geral, masculina e
feminina).

Gostariamos de mencionar o acompanhamento social e psicoldgico oferecido aos atletas através de
atendimentos individuais, virtuais e presenciais. As intervenc¢des foram relacionadas a dois eixos:
qguestdes relacionadas a insercdo no projeto e questdes relacionadas a vida pessoal. Esses
atendimentos foram realizados individualmente e em alguns casos nossa equipe (representada pela
assistente social e psicdloga) convidou os pais ou responsaveis pelos atletas para participarem da

conversa.

Outro ponto que contribuiu muito para o bom desenvolvimento do projeto foram as reuniGes da
comissdo técnica e os grupos de estudos, também realizados em formato virtual e presencial. Nesses

encontros, foram realizadas apresenta¢des de material tedrico e discutidos os aspectos relacionados
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ao andamento das atividades e métodos de treinamento. Tivemos uma rica troca de experiéncias
entre os profissionais da ORCAMPI, que refletiu diretamente nos resultados atléticos e sociais de

nossos atletas.

Também gostariamos de mencionar o contrato de patrocinio com a Unimed Campinas vigente desde
1997, ano de fundacdao da ORCAMPI. Como a pratica de exercicios fisicos gera alteracdes no corpo,
provocando adaptacbes e respostas morfoldgicas e funcionais no organismo de quem pratica,
estamos sempre atentos aos atletas. Em determinados momentos, essas adaptacées podem
provocar lesdes musculares e/ou estresses fisioldgicos, sendo necessario acompanhamento de um
médico para tratamento desses problemas. Nesse projeto a assisténcia médica ocorreu através de
exames e testes laboratoriais, atuando na prevengdo de possiveis doengas e na recuperacdo de
eventuais diagndsticos. Através do contrato firmado com a Unimed Campinas, a ORCAMPI ofereceu
esse beneficio aos participantes que tiveram carga de treino elevada e por isso estiveram mais

vulneraveis as lesdes.

Além disso, a Unimed Campinas possui um programa chamado Medicina Preventiva, que envolve
seus médicos cooperados. Através desse programa, realizamos palestras mensais socioeducativas
para todos os beneficiados por esse projeto. Também recebemos equipes da Unimed Campinas no
CEAR (local de execugdo do projeto) para a coleta de exames laboratoriais (sangue, urina e fezes) e
posteriormente, jd com os resultados, tivemos as consultas médicas. Para nds é muito importante
contar com esse suporte oferecido pela Unimed Campinas, além de nos ajudar a monitorar a saude

dos atletas.

Achamos valido ressaltar que recebemos a doag¢do de cestas basicas dos nossos patrocinadores CPFL
Energia e Unimed Campinas, para serem distribuidas durante o periodo de isolamento social

decorrente da pandemia.

A temporada 2020 foi muito diferente do que haviamos planejado devido a pandemia de COVID-19.
Entretanto, ressaltamos a extrema capacidade cooperativa e humanitaria de colaboradores e atletas
para se adaptarem a um regime de trabalho até entdo impensavel para atividades praticas

desportivas, os quais, no entanto, demonstraram forte resiliéncia e potencial de superagao, se
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empenharam em contribuir da melhor maneira possivel para a perfeita execu¢do do plano de

trabalho.

O ponto negativo foi a impossibilidade de execuc¢dao do projeto de forma presencial por conta das
regras de enfrentamento da pandemia impostas pelos drgdos gestores da crise, as quais seguimos
rigorosamente, entendemos sua importancia do ponto de vista da preservacdo da boa saude da
populacdo em geral, mas que nos privam do contato humano e a oportunidade de expor nossos

sentimentos em prol do desenvolvimento socioeducativo sustentdvel promovido pelo esporte.

Por fim, levando em consideracdo todas as atividades desenvolvidas entendemos que atingimos
nosso objetivo de desenvolver um trabalho de referéncia, reconhecido pelos 6rgdos que
regulamentam o atletismo no Brasil, oferecendo conhecimento técnico e estrutura para a realizacdo
de treinamentos, além de proporcionar a oportunidade de participacGes em diversas competicGes. Ja
temos um atleta qualificado para os Jogos Olimpicos de Téquio 2021 e outros com chances reais de

confirmarem suas vagas na selecdo brasileira.

O fato da ORCAMPI se manter entre as duas melhores equipes do pais pelo décimo ano consecutivo
comprova o sucesso do trabalho. Seguiremos trabalhando para manter a ORCAMPI como referéncia
no desenvolvimento do desporto de formacdo e rendimento no atletismo brasileiro, construindo
adequados processos pedagogicos apoiados nos valores olimpicos, contribuindo assim para o

crescimento com qualidade do atletismo.

Atenciosamente,

GoEeRm el

ORGANIZAGAO FUNILENSE DE ATLETISMO
Guilherme Pizzirani

Presidente
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